
Regulamin — Kraków Open Cup 2026

Otwartego Pucharu Krakowa 2026 w Siłowaniu na Rękę „Kraków Open Cup 2026”

§1. Postanowienia ogólne

Otwarty Puchar Krakowa 2026 w Siłowaniu na Rękę „Kraków Open Cup 2026”, zwany dalej „Zawodami”,
jest otwartą imprezą sportową promującą armwrestling, aktywność fizyczną, integrację społeczną oraz
sport dostępny dla różnych grup wiekowych i społecznych.

Zawody organizowane są w pierwszej kolejności z myślą o mieszkańcach Krakowa i okolic, jednak ze
względu na otwartą formułę wydarzenia udział w nich mogą wziąć również zawodnicy spoza Krakowa.

Zawody mają charakter sportowy, integracyjny i społeczny. Szczególną wartością wydarzenia jest
uwzględnienie kategorii dla:

dzieci,

młodzieży,

kobiet,

amatorów,

zawodników PRO,

osób z niepełnosprawnościami,

zawodników w kategorii masters(40+, 50+ lat).

Celem wydarzenia jest promocja Krakowa jako miasta wspierającego sport, aktywność obywatelską oraz
wydarzenia o charakterze włączającym społecznie.

§2. Organizator
Organizatorem Zawodów jest:Heavy Arms KrakówDworcowa 3 / 94, 30-559 Kraków, PolskaNIP -
6793291891, KRS - 0001089302

Osobami do kontaktu ze strony organizatora są:Bohdana Blyzniuktel. 669  282 990e-mail:
blizniuk.bogdana@gmail.com Marcin MielniczukTel.601 612 400e-mail: marcin@madmax.com.pl

§3. Termin i miejsce zawodów

Zawody odbędą się w dniu 22 sierpnia 2026 r.

Miejscem zawodów będzie hotel Metropolo Kraków by Golden Tulip, Orzechowa 11, 30-422 Kraków

Oficjalne otwarcie zawodów nastąpi 22 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00.

Weryfikacja i ważenie zawodników odbędą się w hotelu Metropolo Kraków by Golden Tulip, Orzechowa
11, 30-422 Kraków w dniu 21 sierpnia 2026 r. w godz. 17:00-20:00 oraz w dniu 22 sierpnia 2026 w
godz.08:00-09:30. Przy dużej liczbie osób oczekujących na ważenie rano 22 sierpnia oraz po rozpoczęciu
zawodów, zapisy późne przyjmowane są wyłącznie do kategorii, które jeszcze się nie rozpoczęły. Po
rozpoczęciu danej kategorii zapisy do niej nie są już przyjmowane.



§4. Charakter wydarzenia i znaczenie społeczne

Puchar Krakowa 2026 ma charakter otwartego turnieju sportowego, dostępnego dla uczestników
spełniających warunki określone w niniejszym regulaminie.

Wydarzenie ma dużą wagę społeczną, ponieważ umożliwia udział osobom z różnych grup wiekowych i
środowisk, w tym dzieciom, osobom z niepełnosprawnościami oraz osobom starszym.

Organizacja kategorii dla osób z niepełnosprawnościami stanowi istotny element integracyjny i
społeczny imprezy.

Wydarzenie ma charakter międzypokoleniowy i służy budowaniu wspólnoty wokół sportu, zdrowej
rywalizacji i zasad fair play.

§5. Uczestnictwo

W zawodach mogą wziąć udział osoby, które:

dokonają zgłoszenia zgodnie z zasadami określonymi przez Organizatora,

przejdą weryfikację i ważenie,

zaakceptują niniejszy regulamin,

posiadają stan zdrowia pozwalający na udział w zawodach.

Osoby niepełnoletnie mogą wystartować wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.

Każdy zawodnik zobowiązany jest posiadać dokument potwierdzający tożsamość.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do startu zawodnika, który:

nie spełni wymagań formalnych,

nie przejdzie ważenia,

zachowuje się w sposób zagrażający bezpieczeństwu lub porządkowi zawodów.

§6. Rejestracja zawodników
Zgłoszenia do zawodów odbywać się będą poprzez wstępną rejestrację online prowadzoną przez
Organizatora.

Rejestracja online ma na celu:

usprawnienie organizacji imprezy,

przygotowanie list startowych,

sprawne przeprowadzenie ważenia i weryfikacji,

podział zawodników na kategorie.

Organizator może dopuścić również zapisy dodatkowe na miejscu, wyłącznie w przypadku dostępności
miejsc i możliwości organizacyjnych.

Ostateczne dopuszczenie zawodnika do startu następuje po weryfikacji danych oraz ważeniu.

§7. Kategorie startowe

Zawody zostaną rozegrane w następujących kategoriach:



Dzieci - lewa i prawa ręka

Chłopcy: U7 Open (5-7 lat), U9 Open (8-9 lat), U13 Open (10-13 lat)

Dziewczęta: U7 Open (5-7 lat), U9 Open (8-9 lat), U13 Open (10-13 lat)

Przy dużej liczbie uczestników kategorie Open mogą zostać dodatkowo podzielone wagowo.

Junior - lewa i prawa ręka

Chłopcy U15: Open

Dziewczęta U15: Open

Chłopcy U18: 70 kg, 78 kg, +78 kg

Dziewczęta U18: Open

Senior Amator - lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg, +95 kg

Kobiety: Open

Masters Amator - lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 86 kg, +86 kg

Senior PRO – lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg, 105 kg, +105 kg, Open PRO

Kobiety: 70 kg, +70 kg, Open PRO

Masters 40+ - lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 86 kg, +86 kg

Kobiety: Open

Grand Masters 50+ - lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 86 kg, +86 kg

Kobiety: Open

Niepełnosprawni PRO - siedząco lub stojąco, lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 80 kg, +80 kg

Kobiety: Open

Niepełnosprawni Amator - siedząco lub stojąco, lewa i prawa ręka

Mężczyźni: 80 kg, +80 kg

Kobiety: Open

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany, łączenia lub korekty kategorii startowych w zależności od
liczby zgłoszonych, zarejestrowanych, zweryfikowanych i dopuszczonych do startu zawodników.

W przypadku kategorii osób z niepełnosprawnościami, jeżeli w danej kategorii startuje co najmniej
jeden zawodnik poruszający się na wózku, kategoria rozgrywana jest w pozycji siedzącej.

Zasady udziału w kategoriach:



Dopuszczalne jest zapisanie się do kilku kategorii wagowych w ramach jednej kategorii wiekowej.

Zawodnik w kategorii amatorskiej może wystartować jednocześnie w kategorii amatorskiej oraz PRO.

Zawodnik w kategorii Masters lub Grand Masters może dodatkowo wystartować w kategorii Senior.

Zawodnicy w kategorii U18 mogą dodatkowo wystartować w kategoriach seniorskich.

Dzieci mogą wystartować wyłącznie w kategorii odpowiadającej ich wiekowi.

Wszyscy zawodnicy zgłoszeni do kategorii amatorskich będą weryfikowani w bazie ArmConnect pod
kątem wcześniejszych startów w kategoriach PRO na innych zawodach.

Zawodnicy, którzy nie spełniają warunków udziału w kategorii amatorskiej, mogą zostać
zdyskwalifikowani na miejscu po wniesieniu opłaty startowej. W takim przypadku opłata startowa nie
podlega zwrotowi.

Warunkiem dopuszczenia do startu w kategorii dla osób z niepełnosprawnościami jest okazanie podczas
weryfikacji dokumentu potwierdzającego niepełnosprawność. Dokument jest okazywany wyłącznie do
wglądu w celu weryfikacji uprawnienia do startu i nie jest kopiowany ani przechowywany.

§8. Opłaty startowe
Opłaty startowe online obowiązują za jedną rękę. Start na dwie ręce oznacza dwie opłaty. Rejestracja
online prowadzona jest do dnia 15.08.2026 r., tj. do 7 dni przed zawodami.

Wysokość opłat startowych za jedną rękę wynosi:Seniorzy – 100 złJuniorzy – 50 złZawodnicy z
niepełnosprawnościami – 50 złDzieci – 25 zł

Opłata startowa nie podlega zwrotowi

Sposób i termin wniesienia opłaty startowej zostaną podane przez Organizatora w komunikacie
organizacyjnym.

§9. System rozgrywania zawodów
Zawody będą prowadzone zgodnie z zasadami armwrestlingu i decyzjami sędziów prowadzących.

Rywalizacja odbywać się będzie na stołach przygotowanych przez Organizatora.

Organizator planuje wykorzystanie:

7 stołów głównych do rywalizacji,

1 stołu zapasowego / technicznego.

Kolejność rozgrywania kategorii ustala Organizator i podaje ją do wiadomości w harmonogramie
zawodów.

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany harmonogramu kategorii, jeśli będzie to uzasadnione
liczbą zgłoszeń, czasem trwania zawodów lub względami organizacyjnymi.

§10. Nagrody

Zawodnicy, którzy zajmą miejsca od 1 do 3 w każdej kategorii, otrzymują:

medale,

dyplomy.



W kategorii Open Pro przyznawane są dodatkowo trofea za 1., 2. i 3. miejsce.

Organizator może przyznać dodatkowe wyróżnienia, statuetki lub nagrody specjalne.

Ceremonia dekoracji odbywać się będzie według harmonogramu ustalonego przez Organizatora.

§11. Promocja wydarzenia

Organizator przewiduje szeroką promocję wydarzenia, obejmującą w szczególności:

intensywną kampanię w mediach społecznościowych,

publikację grafik, zapowiedzi i relacji online,

promocję poprzez plakaty i ulotki,

działania informacyjne w środowisku lokalnym i sportowym,

współpracę z mediami lokalnymi i partnerami promocyjnymi.

Promocja ma na celu dotarcie zarówno do mieszkańców Krakowa, jak i do szerszego grona odbiorców
zainteresowanych sportem, aktywnością fizyczną oraz wydarzeniami miejskimi.

§12. Bezpieczeństwo i organizacja

Organizator zapewnia obsługę sędziowską, sekretariat zawodów oraz niezbędne zaplecze organizacyjne.

Podczas trwania zawodów Organizator zapewni:

obsługę medyczną,

ubezpieczenie wydarzenia,

nagłośnienie i podstawową oprawę techniczną.

Organizator zapewni warunki umożliwiające bezpieczne uczestnictwo zawodnikom, obsłudze i
publiczności.

Organizator podejmuje działania służące dostępności wydarzenia dla osób z niepełnosprawnościami.

§13. Strój i zasady dopuszczenia do startu
Zawodnik dopuszczony do startu zobowiązany jest występować w stroju sportowym.

Przez strój sportowy rozumie się w szczególności:

koszulkę sportową,

spodnie sportowe lub spodenki,

obuwie sportowe.

Zawodnik niestosujący się do wymogów organizacyjnych lub bezpieczeństwa może nie zostać
dopuszczony do startu.

§14. Odpowiedzialność uczestników
Każdy zawodnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność i na własne ryzyko.

Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z oświadczeniem zawodnika, że jego stan zdrowia pozwala
na udział w rywalizacji sportowej oraz że nie istnieją przeciwwskazania zdrowotne do startu.



Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy, kontuzje, uszczerbek na zdrowiu ani inne
następstwa zdrowotne powstałe w związku z udziałem zawodnika w zawodach, o ile nie wynikają one z
winy umyślnej Organizatora.

Każdy uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za skutki swojego udziału w zawodach.

W przypadku zawodników niepełnoletnich odpowiedzialność za dopuszczenie do startu ponosi rodzic
lub opiekun prawny, wyrażający zgodę na udział zawodnika w zawodach.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

§15. Dane osobowe i wizerunek

Administratorem danych osobowych uczestników zawodów jest Heavy Arms Kraków, Dworcowa 3/94,
30-559 Kraków, Polska, e-mail: blizniuk.bogdana@gmail.com, tel. 669 282 990.

Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celu przyjęcia zgłoszenia, weryfikacji zawodników,
organizacji i przeprowadzenia zawodów, prowadzenia klasyfikacji, publikacji wyników oraz realizacji
obowiązków organizacyjnych i prawnych związanych z wydarzeniem.

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych, w tym informacje wymagane na
podstawie art. 13 RODO, organizator udostępnia uczestnikom w odrębnej klauzuli informacyjnej.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w zawodach.

W przypadku kategorii dla osób z niepełnosprawnościami dokument potwierdzający niepełnosprawność
okazywany jest wyłącznie do wglądu organizatora w celu weryfikacji uprawnienia do startu w danej
kategorii, bez jego kopiowania lub utrwalania.

Utrwalanie i publikacja wizerunku uczestników w materiałach promocyjnych, informacyjnych i
sprawozdawczych organizatora oraz partnerów wydarzenia odbywa się na zasadach określonych
odrębnie.

W przypadku osób niepełnoletnich zgoda na wykorzystanie wizerunku wyrażana jest odrębnie przez
rodzica lub opiekuna prawnego i nie stanowi warunku udziału dziecka w zawodach.

Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wyłącza możliwości udziału w zawodach, z zastrzeżeniem
przypadków, w których wizerunek stanowi jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz
lub publiczna relacja z wydarzenia.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w związku z udziałem w zawodach mogą być publikowane listy
startowe, wyniki, klasyfikacje oraz relacje z wydarzenia w zakresie niezbędnym do organizacji,
przeprowadzenia i promocji zawodów.

Uczestnik zobowiązany jest zapoznać się z odrębną klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania
danych osobowych, udostępnioną przez Organizatora przy rejestracji do zawodów.

§16. Protesty i sprawy sporne
Wszelkie protesty dotyczące przebiegu rywalizacji należy zgłaszać zgodnie z procedurą określoną przez
Organizatora i sędziów głównych.

Decyzje sędziów w zakresie przebiegu walk i rozstrzygnięć sportowych są ostateczne.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.



§17. Postanowienia końcowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, harmonogramie i organizacji zawodów, jeśli
będzie to konieczne z przyczyn organizacyjnych, technicznych lub bezpieczeństwa.

Uczestnictwo w zawodach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.


