Regulamin — Krakow Open Cup 2026

Otwartego Pucharu Krakowa 2026 w Sitowaniu na Reke ,Krakéw Open Cup 2026"

§1. Postanowienia ogolne

Otwarty Puchar Krakowa 2026 w Sitowaniu na Reke ,Krakéw Open Cup 2026", zwany dalej ,Zawodami”,
jest otwarta impreza sportowa promujaca armwrestling, aktywnos$¢ fizyczna, integracje spoteczng oraz
sport dostepny dla roznych grup wiekowych i spotecznych.

Zawody organizowane sg w pierwszej kolejnosci z mysla o mieszkancach Krakowa i okolic, jednak ze

wzgledu na otwartg formute wydarzenia udziat w nich moga wzig¢ rowniez zawodnicy spoza Krakowa.

Zawody majg charakter sportowy, integracyjny i spoteczny. Szczegdlng wartoscia wydarzenia jest
uwzglednienie kategorii dla:

dzieci,

mtodziezy,

kobiet,

amatorow,

zawodnikéw PRO,

0s0b z niepetnosprawnosciami,

zawodnikéw w kategorii masters(40+, 50+ lat).

Celem wydarzenia jest promocja Krakowa jako miasta wspierajacego sport, aktywnos¢ obywatelska oraz
wydarzenia o charakterze wtgczajagcym spotecznie.

§2. Organizator

Organizatorem Zawodow jest:Heavy Arms KrakéwDworcowa 3 / 94, 30-559 Krakdéw, PolskaNIP -
6793291891, KRS - 0001089302

Osobami do kontaktu ze strony organizatora sa:Bohdana Blyzniuktel. 669 282 990e-mail:
blizniuk.bogdana@gmail.com Marcin MielniczukTel.601 612 400e-mail: marcin@madmax.com.pl

§3. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbeda sie w dniu 22 sierpnia 2026 r.

Miejscem zawoddw bedzie hotel Metropolo Krakéw by Golden Tulip, Orzechowa 11, 30-422 Krakéw
Oficjalne otwarcie zawodow nastgpi 22 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00.

Weryfikacja i wazenie zawodnikéw odbeda sie w hotelu Metropolo Krakéow by Golden Tulip, Orzechowa
11, 30-422 Krakéw w dniu 21 sierpnia 2026 r. w godz. 17:00-20:00 oraz w dniu 22 sierpnia 2026 w
godz.08:00-09:30. Przy duzej liczbie oséb oczekujacych na wazenie rano 22 sierpnia oraz po rozpoczeciu
zawodow, zapisy pozne przyjmowane sg wytacznie do kategorii, ktore jeszcze sie nie rozpoczety. Po
rozpoczeciu danej kategorii zapisy do niej nie sg juz przyjmowane.



§4. Charakter wydarzenia i znaczenie spoteczne

Puchar Krakowa 2026 ma charakter otwartego turnieju sportowego, dostepnego dla uczestnikow
spetniajacych warunki okreslone w niniejszym regulaminie.

Wydarzenie ma duza wage spoteczna, poniewaz umozliwia udziat osobom z réznych grup wiekowych i
Srodowisk, w tym dzieciom, osobom z niepetnosprawnosciami oraz osobom starszym.

Organizacja kategorii dla oso6b z niepetnosprawnosciami stanowi istotny element integracyjny i
spoteczny imprezy.

Wydarzenie ma charakter miedzypokoleniowy i stuzy budowaniu wspolnoty wokét sportu, zdrowej
rywalizacji i zasad fair play.

§5. Uczestnictwo

W zawodach moga wzigé udziat osoby, ktore:

dokonaja zgtoszenia zgodnie z zasadami okreslonymi przez Organizatora,

przejda weryfikacje i wazenie,

zaakceptuja niniejszy regulamin,

posiadaja stan zdrowia pozwalajacy na udziat w zawodach.

Osoby niepetnoletnie moga wystartowac wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.
Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do startu zawodnika, ktory:
nie spetni wymagan formalnych,

nie przejdzie wazenia,

zachowuje sie w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu lub porzadkowi zawodow.

§6. Rejestracja zawodnikow

Zgtoszenia do zawodow odbywac sie beda poprzez wstepna rejestracje online prowadzonag przez
Organizatora.

Rejestracja online ma na celu:

usprawnienie organizacji imprezy,
przygotowanie list startowych,

sprawne przeprowadzenie wazenia i weryfikacji,
podziat zawodnikoéw na kategorie.

Organizator moze dopuscic¢ réwniez zapisy dodatkowe na miejscu, wytacznie w przypadku dostepnosci
miejsc i mozliwosci organizacyjnych.

Ostateczne dopuszczenie zawodnika do startu nastepuje po weryfikacji danych oraz wazeniu.

§7. Kategorie startowe

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach:



Dzieci - lewa i prawa reka

Chtopcy: U7 Open (5-7 lat), U9 Open (8-9 lat), U13 Open (10-13 lat)
Dziewczeta: U7 Open (5-7 lat), U9 Open (8-9 lat), U13 Open (10-13 lat)
Przy duzej liczbie uczestnikéw kategorie Open moga zosta¢ dodatkowo podzielone wagowo.
Junior - lewa i prawa reka

Chtopcy U15: Open

Dziewczeta U15: Open

Chtopcy U18: 70 kg, 78 kg, +78 kg

Dziewczeta U18: Open

Senior Amator - lewa i prawa reka

Mezczyzni: 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg, +95 kg

Kobiety: Open

Masters Amator - lewa i prawa reka

Mezczyzni: 86 kg, +86 kg

Senior PRO — lewa i prawa reka

Mezczyzni: 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg, 95 kg, 105 kg, +105 kg, Open PRO
Kobiety: 70 kg, +70 kg, Open PRO

Masters 40+ - lewa i prawa reka

Mezczyzni: 86 kg, +86 kg

Kobiety: Open

Grand Masters 50+ - lewa i prawa reka

Mezczyzni: 86 kg, +86 kg

Kobiety: Open

Niepetnosprawni PRO - siedzaco lub stojaco, lewa i prawa reka
Mezczyzni: 80 kg, +80 kg

Kobiety: Open

Niepetnosprawni Amator - siedzgco lub stojaco, lewa i prawa reka
Mezczyzni: 80 kg, +80 kg

Kobiety: Open

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany, faczenia lub korekty kategorii startowych w zaleznosci od
liczby zgtoszonych, zarejestrowanych, zweryfikowanych i dopuszczonych do startu zawodnikow.

W przypadku kategorii osob z niepetnosprawnosciami, jezeli w danej kategorii startuje co najmniej
jeden zawodnik poruszajacy sie na wozku, kategoria rozgrywana jest w pozycji siedzace;j.

Zasady udziatu w kategoriach:



Dopuszczalne jest zapisanie sie do kilku kategorii wagowych w ramach jednej kategorii wiekowej.
Zawodnik w kategorii amatorskiej moze wystartowac jednoczesnie w kategorii amatorskiej oraz PRO.
Zawodnik w kategorii Masters lub Grand Masters moze dodatkowo wystartowac w kategorii Senior.
Zawodnicy w kategorii U18 moga dodatkowo wystartowa¢ w kategoriach seniorskich.

Dzieci moga wystartowac wytacznie w kategorii odpowiadajacej ich wiekowi.

Wszyscy zawodnicy zgtoszeni do kategorii amatorskich beda weryfikowani w bazie ArmConnect pod
katem wczesniejszych startéow w kategoriach PRO na innych zawodach.

Zawodnicy, ktérzy nie spetniaja warunkow udzialu w kategorii amatorskiej moga zostac
zdyskwalifikowani na miejscu po wniesieniu opfaty startowej. W takim przypadku optata startowa nie
podlega zwrotowi.

Warunkiem dopuszczenia do startu w kategorii dla 0séb z niepetnosprawnosciami jest okazanie podczas
weryfikacji dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawnos¢. Dokument jest okazywany wytacznie do
wgladu w celu weryfikacji uprawnienia do startu i nie jest kopiowany ani przechowywany.

§8. Oplaty startowe

Optaty startowe online obowiazujg za jedng reke. Start na dwie rece oznacza dwie optaty. Rejestracja
online prowadzona jest do dnia 15.08.2026 r., tj. do 7 dni przed zawodami.

Wysokos¢ optat startowych za jedna reke wynosi:Seniorzy — 100 ztJuniorzy — 50 ztZawodnicy z
niepetnosprawnosciami — 50 ztDzieci — 25 zt

Optata startowa nie podlega zwrotowi

Sposob i termin wniesienia optaty startowej zostang podane przez Organizatora w komunikacie
organizacyjnym.

§9. System rozgrywania zawodow

Zawody beda prowadzone zgodnie z zasadami armwrestlingu i decyzjami sedziéw prowadzacych.
Rywalizacja odbywac sie bedzie na stotach przygotowanych przez Organizatora.

Organizator planuje wykorzystanie:

7 stotéw gtéwnych do rywalizacji,

1 stotu zapasowego / technicznego.

Kolejno$¢ rozgrywania kategorii ustala Organizator i podaje ja do wiadomosci w harmonogramie
zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany harmonogramu kategorii, jesli bedzie to uzasadnione

liczba zgtoszen, czasem trwania zawoddw lub wzgledami organizacyjnymi.

§10. Nagrody
Zawodnicy, ktorzy zajma miejsca od 1 do 3 w kazdej kategorii, otrzymuja:
medale,

dyplomy.



W kategorii Open Pro przyznawane sg dodatkowo trofea za 1., 2. i 3. miejsce.
Organizator moze przyznac¢ dodatkowe wyrdznienia, statuetki lub nagrody specjalne.

Ceremonia dekoracji odbywac sie bedzie wedtug harmonogramu ustalonego przez Organizatora.

§11. Promocja wydarzenia

Organizator przewiduje szerokg promocje wydarzenia, obejmujacg w szczegolnosci:
intensywna kampanie w mediach spotecznosciowych,

publikacje grafik, zapowiedzi i relacji online,

promocje poprzez plakaty i ulotki,

dziatania informacyjne w Srodowisku lokalnym i sportowym,

wspotprace z mediami lokalnymi i partnerami promocyjnymi.

Promocja ma na celu dotarcie zarbwno do mieszkancow Krakowa, jak i do szerszego grona odbiorcow

zainteresowanych sportem, aktywnoscia fizyczng oraz wydarzeniami miejskimi.

§12. Bezpieczenstwo i organizacja

Organizator zapewnia obstuge sedziowska, sekretariat zawodow oraz niezbedne zaplecze organizacyjne.
Podczas trwania zawodow Organizator zapewni:

obstuge medyczna,

ubezpieczenie wydarzenia,

nagtosnienie i podstawowa oprawe techniczna.

Organizator zapewni warunki umozliwiajgce bezpieczne uczestnictwo zawodnikom, obstudze i

publicznosci.

Organizator podejmuje dziatania stuzace dostepnosci wydarzenia dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

§13. Stroj i zasady dopuszczenia do startu

Zawodnik dopuszczony do startu zobowigzany jest wystepowac w stroju sportowym.
Przez stroj sportowy rozumie sie w szczegdlnosci:

koszulke sportowa,

spodnie sportowe lub spodenki,

obuwie sportowe.

Zawodnik niestosujacy sie do wymogow organizacyjnych lub bezpieczenstwa moze nie zostac
dopuszczony do startu.

§14. Odpowiedzialnos¢ uczestnikow
Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ i na wiasne ryzyko.

Zgtoszenie do zawodéw jest rownoznaczne z oswiadczeniem zawodnika, ze jego stan zdrowia pozwala

na udziat w rywalizacji sportowej oraz ze nie istniejg przeciwwskazania zdrowotne do startu.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje, uszczerbek na zdrowiu ani inne
nastepstwa zdrowotne powstate w zwigzku z udziatem zawodnika w zawodach, o ile nie wynikajg one z
winy umyslnej Organizatora.

Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnosc¢ za skutki swojego udziatu w zawodach.

W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ za dopuszczenie do startu ponosi rodzic
lub opiekun prawny, wyrazajacy zgode na udziat zawodnika w zawodach.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

§15. Dane osobowe i wizerunek

Administratorem danych osobowych uczestnikbw zawodow jest Heavy Arms Krakéw, Dworcowa 3/94,
30-559 Krakow, Polska, e-mail: blizniuk.bogdana@gmail.com, tel. 669 282 990.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sa w celu przyjecia zgtoszenia, weryfikacji zawodnikow,
organizacji i przeprowadzenia zawododw, prowadzenia klasyfikacji, publikacji wynikéw oraz realizacji
obowiagzkéw organizacyjnych i prawnych zwigzanych z wydarzeniem.

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych, w tym informacje wymagane na
podstawie art. 13 RODO, organizator udostepnia uczestnikom w odrebnej klauzuli informacyjne;j.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w zawodach.

W przypadku kategorii dla 0séb z niepetnosprawnosciami dokument potwierdzajacy niepetnosprawnosc
okazywany jest wytacznie do wgladu organizatora w celu weryfikacji uprawnienia do startu w danej
kategorii, bez jego kopiowania lub utrwalania.

Utrwalanie i publikacja wizerunku uczestnikbw w materiatach promocyjnych, informacyjnych i
sprawozdawczych organizatora oraz partneréw wydarzenia odbywa sie na zasadach okreslonych
odrebnie.

W przypadku osob niepetnoletnich zgoda na wykorzystanie wizerunku wyrazana jest odrebnie przez
rodzica lub opiekuna prawnego i nie stanowi warunku udziatu dziecka w zawodach.

Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wytgcza mozliwosci udzialu w zawodach, z zastrzezeniem
przypadkow, w ktérych wizerunek stanowi jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz
lub publiczna relacja z wydarzenia.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w zwigzku z udziatem w zawodach moga by¢ publikowane listy
startowe, wyniki, klasyfikacje oraz relacje z wydarzenia w zakresie niezbednym do organizacji,
przeprowadzenia i promogji zawodow.

Uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie z odrebna klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych, udostepniong przez Organizatora przy rejestracji do zawodow.

§16. Protesty i sprawy sporne

Wszelkie protesty dotyczace przebiegu rywalizacji nalezy zgtasza¢ zgodnie z procedurg okreslong przez
Organizatora i sedziow gtdwnych.

Decyzje sedzidw w zakresie przebiegu walk i rozstrzygnie¢ sportowych sg ostateczne.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.



§17. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, harmonogramie i organizacji zawodow, jesli
bedzie to konieczne z przyczyn organizacyjnych, technicznych lub bezpieczenstwa.

Uczestnictwo w zawodach jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



